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Un pelerinage vers un site religieux chreéetien?

Un recentrage de notre étre spirituel?
Un essai de vie authenti
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Certains sont, d'emblee, plonges dans le
pot-au-noir comme pour forger leur
resistance des les premiers jours...
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Mais pourquoi s'élancer sur ces chemins
inconnus?

ot

Autant de réponses que de sut-&tre pour fulr ...ur

.
« pelerma W 5/5 5‘_)”]_) ozlr rrgr) ,'H
Paut-2tre par besoin de se conforrniste, un rilisu.
confronter aux « &prauyes socleal et Jllff 0t un résesil
initiatiques » que l'absence de liens engluant cormnrne
d'évenernenis apocalyprlr]ues Line o Ie d'ziraligrige
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Cornrmentwit-on sur ce cf mln’?
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Seul(E) SN e;g futres ce quii peut
sembler pat ~1rlo t'ainsi sur la voie
dui Puy. . ,I

vl

Seul(e )av SOI-MmEme ou ses proches
compagnons &e depart, sur les autres
« petits » chemins.

En tout cas, seul(€) dans ses.
souliers,avec ses gventuelles@ampoules et
meurtrssures du corps.

Seul(e) sous la charge de son sac a dos
rempli de ses craintes, de ses doutes, de
son ego, de sa faim et de sa soif...

Seul(e) pour affronter les;intempéries
SOUs son poncho, seul(e) dans son sac de
couchage pour passer la nuit dans un gite
inconnu, seul(e) pour retrouver les balises
du GR quand on est perdu dans la
nature...




Mals est-on vraiment seul?
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http://pagesperso-orange.fr/ultreia/stats.htm

w “! ‘l’ T Le chemmy en Vela
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Ou sont Ies chemins

Les 4 voigs O!‘IHLJO |g57en Freip
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\/otre maisomnfe estie élép LecheminH'Af'?é’é’?"‘ Cah

of< Votrer£ in.
Clestle meilleur; POURVOUSH

i vos*&é’mpagnons 2lNIs
nerequiert aacun mOyen :

Lerchemin de Vezelay

Ces|cheminsisecondaires(qui se greffent en
genernalisurles 4 voies precedentes):

> [echemin de Gene i z

de transport = - A?Iecs‘)emm e Geneve(se greffe au oula
! I 10) i lCe'chemin Regordane (du a'SthGllles

'S aglt de reJOIndre i Gzirels Jera gizigaelg el ol e Al )it/
ensuite le www.gr700-regordane.com/index.html
Chemin «ofticiel »le p|US Le chemin de Cluny(se greffe.au - )
prOChe afln de beneﬂCler Ce chemin du Piemont Pyréneen(se greffe a
des hébergements [ENVGIENIATESTE Ol oromiSteNVaric)
d'étapes. (Voir la carte de ces chemins a la prochaine

diapo)
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l_es voies de Tours et de Vezelay rejoignent laivoie du Puy peu avant Ostabat. Puis
les 3iVoIeS UNE ToIs reunies passent les Pyreneesia Roncevaux et deviennent:le

« Camino frances ».

A-Puentaila Reina, e Can@moﬁra,@oes ‘i’é@ﬁ)lt le.chemn in Aragonals quiil est Ie
prolongement de la voie d'Arles traversant les Pyrenf 56S au. col.du S@mbort

Beaucoup de voies traditionnelles sillonnent I'Espagne jusqu'a Compostelle. Entre
autres:

Le chemin del Norte, ionge [a'cote Atlantigue

Le cheminide'Madrid

Laiviarde Ia PIata depms Seéville enlpassant par Salamanaue
B chemln Catalan

Le chemln de Levante depu1s \/alencia

Le chemln portugals de:Lisbonneen passant par Porto

| (v0|r Carte de Ces chemlns ala prochalne dlapo)
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Cert'ains refusent les batons de marche 7+
d'autresiles trouvent indispensables. 2}
Votre expérience et votre état physique =
feront e choix. Il semble que 2 batons: i~
légers permettent un gain d'efforts en /.- I
montée et un frein utile en descente. ' {

et vos besoins). Un couvre sac eStHES
souvent prevu -contre la prbJ ki

i HAite B oMb o laaTE (on e e IR do anté 13
lave nos sous-vétements en principe tous P 8259 ;

les jours). Voyez les trousseaux modéles. .- - légers et un bonnet; selonila saison et

sur les.sites spécialisés enles adaptant ... ‘-,--.r-.;;_;;,'-_'VOtre de rr,@ Jresrstance au froid. De$

selon vos habitudes. Mals,,prlwleglezﬂe' '3-"-"'-'_'_-'-j-"j-*'_":-;i_-_'“Jb..etig res et de \/ue Si bééom

- rapport qualité/poids. Un sacde /1Ky | imem -

" =pour; une femme et 9/13 kg pourUna—=="""~" """ car Iege A1 permeable (bhOIS|ssez

~i= - “homme est une bonne. ourchie e (eauet -~ i lune grant éftallle) _-i:’_’i-'_ - -
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85 savon peut servif pour la-toilette et Je
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prmCIpe sufﬁsants dans' Ie sac Les tlssus
« technigues. » perme’[tent un:confort; uj
résistance, une respirabilité optimum. e
plus!ils sechent vite; c'estimportant pour Ie _ .;.3;,,1!1
lavage et en cas de pIU|e _ _ Teibi ) compoStellE;
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Preparersonichemine:

sistos/fwseniaaindecorgasialle con/Celrminor

http://saint-jacques.nio/diglogues.htmli- | =s==
pi//saintjacques infodiglogues;html—.

http://www.lyon=compostellercom/indexshtml

Attributs et musiques.desipelerins

ICes divers chemins:

Pour approfondiEscientifiguementie
theme; voicile siterdiinerEondation
extremement documentee: '

DEMaREERIRENCRIEDENEAINCN
CRIEANGIABEVERRCEENPARICE deCUment
est'le’sesame des hebergements pelerins,
surtout’ en Espagne

= ansiieonglet «liens-videos... » du site . &

FENEJREVERS COMPOSTELLE, vous

MiolVEreZd alitres renseignements ..


http://www.chemindecompostelle.com/CaminoPratique.html
http://saint-jacques.info/dialogues.htm
http://www.lyon-compostelle.com/index.html
http://www.chemins-compostelle.com/Chemins-Europe-zoom.html
http://www.chemindecompostelle.com/Itineraires/Itineraires.html
http://www.amis-saint-jacques-de-compostelle.asso.fr/La-carte-du-pelerin,26.html
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destlnes(ees) a rencontrer n est elle pas flnalement
nous-méeme? L'etincelle, la source de nous-méme?



